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PATEN TANSPROCHE 

1 . Skibindung mil einem Gchzusatz, der einen physiolo- 
gischen Bewegungsablauf beim Ski-Wandem ermdglicht, da- 
durch gekennzeichnet. dass ein Skischuh an cine erste Platte 
(5) flxicrbar ist, die Qber ein Doppelgelenk (3. 4) mit einer 
zweiten schuhsohlen-ahnlichen Platte (2) verbunden ist, wel- 
che ihrcrseiis in der Bindung (I) analog zum Skischuh flxier- 
bar ist, wodurch trotz starrer Skischuh-Sohle eine abrollende 
Gehbewegung simuliert wird. 

2. Skibindung nach Anspruch I, dadurch gekennzeich- 
net, dass ein Spannband (7) von der in der Skibindung fixier- 
ten zweiten Platte (2) zur beweglichen, mit dem Schuh ver- 
bunden ersten Platte (5) gezogen ist, welches durch die Rota- 
lion der ersten Platte (5) urn das eine Gelenk (4) spannbar ist 
und damit die Bewegung der ersten Platte urn das andere 
Gelenk (3) in gesenkter Stellung blockiert und gleichzeitig 
die Rotation um das eine Gelenk (4) elastisch beendet. 


A uf dem heutigen Markt sind Skibindungen erhaltlich, 
welche eincrseils fur Abfahrten gecignet sind, anderseits fur 
Touren. Der Unterschied besteht darin, dass bei der Ab- 
fahrtsbindungdie Ferse nicht bewegt werden kann. Daneben 
gibt es ICombinationsbindungen, welche sowohl fur Abfahr- 
ten als auch fur Touren verwendet w-rden konnen. Bei ail 
diesen Losungen stellt die starre Sohle der heutigen Skischu- 
he das Hauptproblem dar, durch sie wird ein normaJes Fuss- 
abroilen verunmoglichi. Dadurch werden beim Gehen Knie 
und Huftein einen unphysiologischen Bewegungsablauf ge- 
zwungen. Die vorliegende Erfindung lost dieses Problerr. in 
idealer Art und Weise. In der Zeichnung ist ein Ausfuh- 
rungsbeispiel der Erfindung dargestellt, sie zeigt den zv ci- 
phasigen Bewegungsablauf beim Gehen in montiertem Zu- 
stand. 

Figur 1 : Ansicht der Laufhilfe in Funktionsstellung als 
Standbcin. 


Figur 2: Erste Phase der Laufbewegung. Simulation der 
Abrollbewegung in der Zehengrundgelenkachse. 

Figur 3: Zweite Phase der Laufbewegung, Drehung des 
Schuhs um die Fussspitze und Fixation derselben am Ski. 
5 Diese Erfindung ermoglicht mit den meisten gangioen 
Abfahrtsbindungen einen optimalen Bewegungsablauf beim 
Skiwandern und zwar dadurch, dass in die bestehende At- 
fahrtslhdung I eine Platte mit Schuhsohlenfoi.n 2 einge* 
srtzt wird. Der Schuh wiederum wird beweglich auf dieser 

io Platte fixiert. wie dies in Figur I zu erkennen ist. Dies ge- 
schieht solcherweise, dass bei starrer Schuhsohle die Flexion 
in der Zehengrundgelenkachse simuliert wird. Dies wird 
durch ein spezielles Doppelgelenk 3, 4 ermoglicht welches 
zu einem zwei phasigen, physiologischen Bewe-.:..: gsablauf 

i3 fuhrt. Vergleiche dazu Figur 1, 2, 3. Der Schuh wird dabei 
auf eine Platte 5 fixiert. welche an der Sc^ ihspitze durch das 
Drehgelenk 4 gehalten wird. Dieses Gc'.-.-iX ist wiederum be- 
weglich mittelsGelenkstangen 6 mit den. Drehgelenk 3 ver- 
bunden. Ein biegeelastisches Spannband 7 zieht von der 

20 Spitze der am Ski fixierten Platte 2 zur Ferse der am Schuh 
verbundenen Platte 5. 

Beim Gehen wird nun in einer crs;en Phase der Schuh 
um die Gelenksachse 3 bis zu einen. Winkel von ca. 20° nach 
vorne gcneigl, siehe Figur 2. Dies simuliert die Abrollbewe- 

:j gung in der Zehengnindgelenksachse. Beendet werden sie 
durch das elasusche Absetzen der Achse 4 auf dem Spann- 
band 7, danach wird sie um die zweite Achse 4 fortgesetzt, 
wie dies in Figur 3 zu erkennen ist. Dabei wird das Spann- 
band 7 um die Achse 4 gespannt, was zwei Effekte mit sich 

3o bringt: 

a) Die Hubbewegung der Schuhferse wird nach oben ela- 
stisch fixiert. 

b) Das Gelenk 3 wird durch das Spannband 7 blockiert. 
Dadurch bleibt die Schuhspitze fest mit dem Ski verbunden, 

33 was eine optimale Skifuhr.-ng beim Nachziehen des Skis er- 
moglicht. 

Beendet wird der Schritt durch eine analoge, rucklaufige 
Bewegung bei welcher die Schuhferse wieder in die Aus- 
gangsstellung abgesenkt wird. 
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